
각종 보석 및 결혼예물 전문 (금 다이아몬드 GIA)

703.691.1993
11706-L Fair Oaks Mall, Fairfax, VA 22033

Macy’II와  Footlocker 사이 통로 안쪽 

JJ Watch

각종 보석 및 결혼예물 전문 (금 다이아몬드 GIA)

JJ WatchJJ Watch
Jewelry Repair

JJ Watch
고급시계수리전문점

(14K, 18K, 24K) (금 매입 정부허가업소)
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40년 이상 경력의 한인오너가 운영하는  쥬얼리&시계 수리 전문점
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쥬얼리&시계 수리 전문점
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40년 이상 경력의 한인오너가 운영하는

정성웅
보   험

703.825.2945

보험료 절약 보장
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703-962-0744

원스탑  서비스
ONE STOP 서비스로 
집에 관한 모든 것 
수리부터 시공까지 
해결해 드립니다.

누보하우스 국경을 넘은 원스톱 
부동산 투자, 관리 & 

상속 솔루션
(703) 821-3131
info@washingtonianlaw.com
www.washingtonianlaw.com

�����������������
워싱토니언\로펌
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(703)941-6812
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그루밍    학원
��������� ��­�����

���������

H매거진은�격주로�발행되며  인쇄판�종이신문은�대형�그로서리와 
유명식당�앞�가판대에서�무료�배포됩니다.

카카오톡에서 H매거진 채널을 검색하시거나 스마트기기 
카메라로 오른쪽 QR 코드를 촬영하여 H매거진 채널을 추가하시면 
격주로 발행돼는 H매거진을 스마트기기에서 더 빠르고 손쉽게 
보실 수 있습니다.

카톡에서 H매거진�채널�추가하세요

radioseoul1650.com 많이 본 뉴스
��������������������
�����
	�������

전미주 한국일보 네트워크 뉴스
����������������� ��­���������

서울경제 뉴스와이드
���������������������������������������
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광고 및 구독문의│VA/MD/DC     703.941.8001  ●   NY/NJ/CT      718.482.1111

July 4, 2025  VOL.28July 4, 2025  VOL.28

미 동부판
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각종 명품시계 수리 워런티 (2년)
각종 쥬얼리 수리 워런티 (1년)
Ring Sizing 
Diamond & Stone Setting
Laser & Soldering 안경수리

703.691.1993

JJ Watch
Jewelry Repair

Fair Oaks Mall 내 Macy’s II 옆

각종 보석 및 결혼예물 전문 (금 다이아몬드 GIA)
시계 수리 스페셜 워런티 (2년)

11706-L Fair Oaks Mall, Fairfax, VA 22033
Macy’II와  Footlocker 사이 통로 안쪽 

고급시계수리전문점

(14K, 18K, 24K) (금 매입 정부허가업소)

                             월 - 금 : 1030AM ~ 7:30PM
토요일 : 10:30AM ~ 8:30PM     일요일 : 11:30AM ~ 6:00PM
영업 시간

40년 이상 경력의 한인오너가 운영하는  쥬얼리&시계 수리 전문점

������������������
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정성웅 자동차 보험
나에게 꼭 맞는 저렴한 보험료

알려 드립니다 저희 사무실에 전화를 주실때 영어안내 목소리가 나오도록 변경되었습니다.
잠시 기다리시면 자동으로 저희 직원과 연결됩니다.
항상 전화주셔서 감사드리며 더 친절히 도와드리겠습니다.703-825-2945  

14641 Lee Hwy., Unit 108, Centreville, VA 20121 
703.825.2945  Fax 703.532.4750

종 합 보 험   I   자 동 차 보 험   I   사 업 보 험   I   생 명 보 험   I   화 재 보 험

고객님들의 자주 묻는 질문에  정성껏 답변드리겠습니다. 

모든\자동차\보험\회사\보험료\인상으로\혼란스러운\지금
정성웅\보험에서는\보험료를\낮추려면\어떻게\해야\하는지,
개인에\알맞은\자동차\보험을\꼼꼼히\알려드립니다.

계속해서 연락주시고 정성웅 자동차 보험에 

가입해 주셔서 고객분들께 감사드립니다

자동차 보험
찾으시나요?
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라일락 뷰티크

������������ �������
������������ �������

특별세일 이벤트가정의 달 (한달간 한정세일)

라일락 뷰티크

Open
Hour

월~토: 11AM~5PM
(일요일은 쉽니다)
반드시 예약방문 바랍니다.

소중한 기회를 놓치지 마시고, 
저렴한 가격에 좋은 제품을 만나보세요!

703-593-9858 7300 Maple Pl., Annandale VA 22003

애난데일

나만의 실속있는 명품샵  Lilac Boutique

이제 가지고 싶던 명품을 실속있는 저렴한 가격에 만나보세요!

각종 명품을 최저 가격에 구입 할 수 있습니다각종 명품을 최저 가격에 구입 할 수 있습니다
가지고 계신 명품을 위탁판매해 드립니다

�������
�������

(한달간 한정세일)

�������

저렴한 가격에 좋은 제품을 만나보세요!

���������������������
루이비통

샤넬

에르메스

샤넬

루이비통

봄,여름 옷 신상품이 많이 들어왔습니다.

명품가방(새것/중고) 보석 악세사리 옷(인터내셔널) 안경

샤넬 시계 J12
에르메스 시계
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Lee Koo Acupuncture Pain Control Clinic & Herbs

원장 이구 (한의학 박사)
• 서울 중구 회현동 1가 86에서 출생
• 전 메릴랜드 한의과대학 교수
• 임상경력 50년
• 각종 보험 취급 (교통사고 보험 100%)
• VA, MD, DC 면허 소지

저서
• 신비한 체질의 세계(사상의학)
• 만성병의 음식치료와 보양법
• 정설침구혈위대전
• 사암침법해설(사상의학)

특진 (사암오행침과 사상체질의학 전문)

703-256-8040 (24시간)  전화예약 바랍니다
11905 New Hampshire Ave Silver Spring MD 20904 (White Oak 도서관 옆)

EXIT 28A

White Oak 도서관
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크레딧
카드 환영

TV Travel
Channel
서울 이구한방병원 방영

모든 알러지, 피부병, 각종 통증, 갱년기 
장애, 콧병, 불임증, 여드름, 기침, 
정력감퇴, 통풍, 위산과다, 허리통증, 
피곤증, 탈모증, 조루증, 이명, 변비, 
복부개스, 설염, 부인과하혈, 중풍, 
이갈이, 코골이, 머리흔드는병, 수전증, 
미용침, 치질출혈, 장출혈, 코피, 
모든 출혈 치료됨

THE KOREA TIMES

미 전역을 커버한 한국일보 미주 소식과 세계 및 한국 소식을 누구보다 정확하고 빠르게 전달하는 한국일보를 읽으십시오. 
미주 한인 시장은 물론 세계 시장을 한 눈에 읽을 수 있습니다.  
큰 사명감으로 최선을 다합니다!
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AGAPE ADULT DAY HEALTHCARE CENTER

찜질방, 원적외선 사우나, 전신마사지, 산책로 등을 갖춘 최신식 시설과 

쾌적한 환경속에서 어르신 여러분들의 노후를 책임지겠습니다.

직접 방문하셔서 체험해보세요!

6349 Lincolnia Rd., Alexandria, VA 22312

3850 Dulles South Ct, Chantilly, VA 20151

죠이복지관
8350 Amanda Pl, Vienna, VA 22180

703.354.6767 알렉산드리아
챈틀리
죠이

571.599.2570
703.992.6688

www.agapehealthva.com

아가페
AGAPE ADULT DAY HEALTHCARE CENTER

노인복지센터노인복지센터

어르신들의 취향 및 건강상태에 적합한 맞춤형 프로그램

한국적인 프로그램으로 즐겁고 알찬 하루를 약속합니다.

진료 서비스 시스템: 건강상태 수시 체크

서류작성등 사회복지 서비스: 주6일 오픈

한식메뉴로 아침, 점심식사 및 간식 제공

의사방문시 편리한 교통편 제공

메디케이드 혜택

일반 개인 회원은 비용을 지불하고 센터 이용

버지니아주 메디케이드로부터 인가받은 

간병서비스를 제공합니다.

간병사 교육을 수료한 간병사들이 목욕, 식사, 화장실, 

옷단장, 이동보조 등 어르신들의 집안일을 도와드립니다.

식사준비, 부엌정돈, 간단한 집안청소 등 어르신들의 

집안일을 도와드립니다. 

부모님들을 돌보는 가족들이 안심하고 휴가, 출장 등을 

다녀올수 있는 레스핏케어 (임시간병) 서비스를 제공합니다.

데 이 케 어

홈 케 어

아가페약국

AGAPE
PHARMACY

미국 대형약국에서 

십수년 경력의 

경험많은 약사가 

친절히 도와드립니다.

T. 703-642-2900
어르신들을 성심껏모실 수 

있는 직원을 모집합니다.

간병사 교육 실시
40시간 간병사교육 수료후 

즉시 취업 가능합니다
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나도 연예인 관리 받아보자!
누워서 살빼는

신개념 다이어트 프로그램
단 1회의 관리로 놀라운 감량효과를 경험하세요.

에소코 프리미엄 다이어트 편집샵은 AI와 각종 최첨단 기술 그리고 다이어트 건강제품을 통해 각자의 몸상태를 분석하여
1대 1맞춤형 관리시스템을 도입 가장 빠르고 쉽게 체중 감량을 할 수 있게 개발된 혁신적 프리미엄 다이어트 

프로그램입니다. 한국 강남을 중심으로 전국 신도시에 다이어트 혁명을 불러일으키고 있는 에소코 프리미엄 다이어트 
편집샵이 워싱턴 신디스킨케어에 상륙하였습니다.

에소코는 빠른감량효과와 더불어 기초대사를 늘려 살 안찌는 
체질로 개선해 드리기 위해 1대1 집중관리를 해드립니다.

이제 에소코에서 인생의 마지막 다이어트를 하세요. 고객님의 
건강한 몸을 향한 여정에 에소코가 함께하겠습니다.

쉽고 편하게 감량을 원하시는 분
부종이 심하신 분
특정부위의 살을 빼고 싶은 분
요요증상에 시달리시는 분

에소코 
프로그램은

다음분들에게
권장합니다.

빠른시일내에 감량이 필요하신 분
출산후 살이 안빠지는 분
모든 다이어트에 실패하신 분
관절이나 기타 질병으로 인해 운동이 불가하신 분

����������������������
7월31일까지 본광고를 보시고 예약하시면 첫 방문시 1회 $50로 해드립니다.

571-215-1645 6601 Little River Tnpk #308, Alexandria VA 22312  

(코리안커뮤니티센터 빌딩내)
워싱턴 공식 지정업체

Nail Art
KATE

������������

www.essocofitusa.com

신디스킨케어
���������������
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전 세계
 ‘Top 50 뉴스’

미주한인 유일의 언론사
직영 커뮤니티 사이트

 ‘한국TV 
영상뉴스 섹션’

 한국일보 전 지사 뉴스를
한 곳에서...

비슷한 관심사를 가지고
Ktalk에서 이야기해요

나만을 위한 
똑똑한 맞춤 뉴스

마켓 세일정보를 언제든
앱에서 손쉽게 확인

 이민생활에 필요한
정보를 함께 나눠요

영어로 보는
한국일보

한국일보 매거진 이 지역 부동산
리얼터 정보

비지니스 업소정보를
쉽고 빠르게 검색

DC지역 병원정보
바로 확인하세요

DC지역 변호사정보
바로 확인하세요

한국일보 라디오방송
‘라디오 서울’

바로 확인하세요! 바로 확인하세요! 미국 시민권 취득
도우미

오늘의 운세
매일매일 확인하세요

지금 바로
���������������

��������

��������

구글플레이스토어 또는 앱스토어에 접속        ‘한국일보 USA’ 검색        한국일보 USA앱 다운로드구글플레이스토어 또는 앱스토어에 접속        ‘한국일보 USA’ 검색        한국일보 USA앱 다운로드

한국일보
광고문의

703.941.8001

DC

새로운 세상을 

    바로보는 법

“내 손안에 작은 세상
이제 한국일보 앱으로 

세상을 보세요”
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CHAP PETERSEN
& ASSOCIATES, PLC

CHAP PETERSEN
& ASSOCIATES, PLC ��������� ���������������

jj@petersenfirm.com / 3970 Chain Bridge Rd., Fairfax, VA 22030

버지니아

메릴랜드

워싱턴 디씨

챕 피터슨
J. Chapman Petersen

한인을 가장 잘 이해하는 유능한 변호사가 

의뢰인의 자산과 명예를 지켜드립니다.
전 버지니아 주 상원의원 -

죠지 메이슨 법대 교수 -

University of Virginia, JD, 1994 -

Williams College, BA, 1990 -

전 버지니아 주 상원의원 -

죠지 메이슨 법대 교수 -

University of Virginia, JD, 1994 -

Williams College, BA, 1990 -

32년의 노련한 법무 경험32년의 노련한 법무 경험

VA TOPVA TOP
법정변호사

챕 피터슨 변호사 팀 

비비안 트랜
VIVIAN TRAN

법률 보조

산드라 누에바노
SANDRA LUEVANO

사무장

소피아 배스티다스
SOFIA BASTIDAS

법률 사무

제니퍼 스트로서
JENNIFER STROSSER

사무장

안드레아 마티네즈
ANDREA MARTINEZ

법률 사무

마이클 죤슨
MIKAEL JOHNSON

사무장

소니아 힉스
SONIA HICKS

법률 보조

샤론 킴 피터슨
SHARON KIM PETERSEN

- 팬실베니아 대 졸업 
- 아메리칸 대 로스쿨 졸업

파트너

크리스 로버트슨
CHRIS ROBERTSON

- 제임스 메디슨 대 졸업
- 죠지 메이슨 로스쿨 졸업

소속 변호사

페데리코 자발라
FEDERICO ZABLAH

- 아메리칸 대 졸업
- 죠지 메이슨 로스쿨 졸업

소속 변호사

패트릭 코리쉬
PATRICK CORISH

- 뉴질랜드 빅토리아 법대 졸업
- 죠지 메이슨 로스쿨 졸업

소속 변호사
- 이화여대 법대 졸업
- 아메리칸 대 로스쿨 졸업

제니스 장
JANICE JANG

소속 변호사

딜런 필립스
DYLAN M. PHILIPS

- 제임스 메디슨 대 졸업
- 리치몬드 로스쿨 졸업

소속 변호사

��������������������
��
���

����
�	��������������
�����
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��
�������������
��
�	��������­��
����

주요 담당 업무

변호사 직접 상담/ 한국어 직통:  571-459-2506 (제니스 장 변호사)
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스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다스마트 보험이 함께 합니다
미주 최대 한인 보험그룹

https://smart.solomonus.com
7535 Little River Turnpike, Suite 204, Annandale, VA 22003

*견적이나 정보를 원하시면 QR 코드를 스캔하시거나 

아래 연락처로 연락 주시면 됩니다.

함께하실 에이전트 여러분을 모집합니다!

사업체 보험 개인보험 Agent

ALABAMA  I  ARIZONA  I  ARKANSAS  I  CALIFORNIA  I  COLORADO  I  DELAWARE  I  FLORIDA  I  GEORGIA  I  ILLINOIS  I  KENTUCKY
MARYLAND  I  MASSACHUSETTS  I  MICHIGAN  I  NEVADA  I  NEW JERSEY  I  NEW YORK  I  NORTH CAROLINA  I  OHIO  I  OKLAHOMA 

OREGON  I  PENNSYLVANIA  I  SOUTH CAROLINA  I  TEXAS  I  VIRGINIA  I  WASHINGTON  I  WASHINGTON DC

미 전역 20개주 이상 서비스 제공

업종별 비즈니스 보험 컨설팅

개인 보험 최적 컨설팅

글로벌 건강보험 제공

메디케어 에이전트 상시모집

GL, WC, E&O, Bond 등

미국 진출 한국 지상사 전문 상담

전담 컨설턴트 배정 및 운영 지원

메디케어 어드밴티지

오바마케어

생명 보험

연금 보험

한국내 유명 병원에서 사용가능한 플랜

(삼성병원 아산병원 등)

미주 전지역 One-Stop 보험사 계약 지원

Weekly Webinar 및 교육 프로그램 제공

Enrollment 플랫폼 제공

에이전트 Help Desk 운영

자동차 보험

집 보험 

여행자 건강 보험

유학생 건강 보험 등
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김설향 교수의 건강칼럼

여름 특특선
더위에 지쳐 입맛을 잃고 기력이 떨어지고

건강에 염려되는 여러분을 위해.

자연 야생에서 키운 닭과 흑염소로 

가가마솥 설렁탕 전문점- 미련곰탱이
정성껏 여름 건강 보양식을 준비했습니다.

편백나무 염소 수육 야생 닭 백숙

무더운 여름 ! 

더위를 이기자! 건강을 지키자!! 여름 특선

편백나무 수육

*** 해 주시면 더욱 맛있는 요리를 드실 수 있습니다.닭백숙은 3시간 전에 미리 주문
TEL: 703-830-1131
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장례에 관한 모든 것을 도와드립니다.
장지 / 납골당 / 장례식 / 비석 등
진심으로 모시겠습니다.
선택할 수 있는 편리한 6개의 Dignity 장례식장에 대해 문의해 주세요.
알렉산드리아, 스프링필드, 폴스처치, 알링턴, 페어팩스, 스털링에서 서비스를 제공합니다.

Sarah.lee@dignitymemorial.com
7482 Lee Highway, Fall Church, VA 22042
703-973-7975세라 리

한국인 담당

703-560-4400

MEMORIAL PARK
FALLS CHURCHNATIONAL

www.dignitymemorial.com

한국식 실내 납골당 있습니다

실내 납골당

1. 최대 20% 할인 장지
2. 최대 10% 할인 선납 장례 계획
3. 60개월 동안 무이자 혜택

( 한정 기간 할인 )

여름 할인행사 미리 계획하여 사랑하는
사람들을 보호하세요.

세라 리 (703-973-7975) 를 찾아주세요.



22 2025년 7월 4일 (금)

정재욱의 워싱턴 촌뜨기

소소하지만 공감이 가는 일상과 삶의 현장에서 보고 느낀 생생한 경험들을 독자
들과 나눈다. 이 글 시리즈의 현판 ‘워싱턴 촌뜨기는’ 미국의 수도에 살고는 있으
나 여전히 낯설기만한 ‘촌뜨기 신세’라는 작가의 뜻에 따라 붙였다. 
<편집자 주>

품격있는
시니어 라이프
지금 시작하세요!
당신만의 공간을 직접 경험해 보세요

에릭슨 시니어 리빙® 커뮤니티에서는
당신의 스타일과 예산에 꼭 맞는
완벽한 생활 공간을 제안합니다.

• 세련된 인테리어와 고급 마감재

• 다양한 맞춤 업그레이드 옵션

• 집수리 걱정 없이 여유로운 은퇴 생활

지금 1-888-470-1481로 전화하거나
DMVSeniorLiving.com을 방문하시면
무료 안내 책자를 보내드립니다.
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파파이스

K 마켓

신라제과703.256.8006 
703.256.0189
4409 John Marr Dr. Annandale, VA 22003www.choonghwawon.com

28년 전통의 중화요리 식당 중화원에서는 돌솥비빔밥, 육개장, 불고기, 돼지불고기, 돈까스, 해물파전 등 한식도 함께합니다. 

콩국수콩국수
잣과 함께 직접 갈아 만든 

진하고 고소한 여름별미(여름한정)
잣과 함께 직접 갈아 만든 

진하고 고소한 여름별미(여름한정)

물냉면물냉면

찐만두찐만두

50년 경력의 한식 전문 쉐프의 
깊고 시원한 양지 육수

50년 경력의 한식 전문 쉐프의 
깊고 시원한 양지 육수

비빔냉면비빔냉면
매콤! 새콤! 집나간 입맛이 돌아오는 맛매콤! 새콤! 집나간 입맛이 돌아오는 맛

온가족 만장일치
다시 돌아온 알찬 찐만두
온가족 만장일치
다시 돌아온 알찬 찐만두

순두부 짬뽕순두부 짬뽕
진한 해물과 직접 갈아 만든 순두부와 면의 콜라보! 

밥도 함께 드립니다. 
진한 해물과 직접 갈아 만든 순두부와 면의 콜라보! 

밥도 함께 드립니다. 
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JGL건설회사
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jglconstruction.com

Hardwood , Carpets
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8,000 SF의 완벽한
휴식처, 각종행사,

가족, 교회 단체 모임
센터빌에서 40분

전화예약 703-485-5483
( 138 Wooded Lane 

Front Royal VA )
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Home Improvement, Inc. 누보하우스

ROOFING SIDING GUTTERS PAINTING SOFFITS & FASCIA

�����������

������ ������

703-962-0744 443-973-1965

14641 Lee Hwy #109
Centreville, VA 20121

3448 Ellicott Center Dr.
Ellicott City, MD 21043

Home Improvement, Inc. ��
����Home Improvement, Inc.Home Improvement, Inc.

847-808-0234

11N Arlington Heights Rd.
Arlington Heights, IL 60004

��

	���

원스탑(ONE STOP) 서비스로 집에 관한 모든 것 수리부터 시공까지 해결해 드립니다.

��
������
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Floor
Carpet

Roofing

Gutter

Interior
Exterior

Kitchen

Bathroom

Remodeling

HVAC

Heating

A/C

Plumbing
Water
Damage

Home Improvement, Inc.

703-962-0744
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Dr. Dong Soo Park, DDS, MS, PhD

-  노스웨스턴 치과대학 졸업
-  미 육군 통진과 레지던시 졸업
-  조지아 의대 구강생물학 석사 졸업
-  미 육군 치주과 레지던시 졸업

-  연세 대학교 치과대학원 치주과 박사 졸업
-  미 치주 보드 전문의 
-  미 임플란트 보드 전문의
-  26년간 미육군 치주과 군의관 근무후 대령예편

-  미국, 독일, 한국등 미육군 치과병원 원장 역임 
-  현 메릴랜드 치과대학 치주과 교수
-  현 연세대학교 치과대학 치주과 외래교수
-  현 치과의사들을 위한 임플란트 평생교육 강의 

최고의 의술과 첨단장비, 풍부한 임상경험과 환자우선 주의, 

그리고 적정한 진료비로 가장 완벽한 진료를 완성해 드리겠습니다.

직원을 구합니다
경력자 우대 : 풀/파타임 어시스턴트

보험: BCBS Anthem, Delta, Aetna, United Health Care, Cigna, Metlife, Guardian, United Concordia, Humana,기타등등
메디케어: Anthem(Liberty), Aetna, United Health Care, Delta, Humana 

��
��

임플란트 수술및 성장인자를 이용한 뼈이식 전문
임플란트를 이용한 다양한 접착식 및 고정형 틀니 제작
다양한 심미 잇몸 성형 및 재건 수술 전문
구강내 각종 염증과 풍치수술 전문
실패한 뼈이식 과 실패한 임플란트 재건 수술 전문
시린니 및 노출된 뿌리의 잇몸 재생수술 전문
각종 매복된 사랑니 쉽게 발치
레이저를 이용한 간편 잇몸 재생 수술 전문

직원을 구합니다

VIRGINIA  ESTHETIC PER IO &  IMPLANT CENTER

■ 진료시간: 
월, 화, 수, 목요일 : 9AM-5PM
토요일 : 9AM-1PM (매월 첫째와 셋째주)

www.vaepic.com
email: govaepic@gmail.com

TEL. 703-466-5115
Fax:703-466-5117
14100 Park Meadow Dr #110, Chantilly, VA 20151

Braddock Rd. Su
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1994년부터 2025년 현재 32년간

만대 이상 판매 실적!!
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Tel. 703-340-1486
7358 Little River Tnpk. Annandale, VA 22003

스시롤 Lunch Special   $15~$20
Mon~Thur 
11:30am–5pm런치스페셜

*Coors Light only

해피아워
Mon ~ Fri · 11:30am–7pm

Draft Beer$2
LATE NIGHT
해피아워
9:00 PM ~ Until Close (Every Day)

Draft Beers & Cocktails

50% OFF
Party Room & Private Room 완비

친절하고 한국말 잘하시는 서버 구함

일정기간
케더링스페셜          할인행사
스시 (30pcs)  $120 -> $90

* Sushi and sashimi mixed possible

스시 (50pcs)  $200 -> $150
사시미 (30pcs)  $120 -> $90
사시미 (50pcs) $200 -> $150

잇쇼 이자카야잇쇼 이자카야잇쇼 이자카야
“특별한 날, 특별한 플래터로 더 완벽하게!”

지갑은 가볍게,
     점심은 든든하게 런치박스 출시$15

$15새우튀김 정식 $150$200스시 케더링

$15냉소바 정식$15카레까츠 정식 $15돈까스 정식

$15회덮밥 정식
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쥐띠 - 용기 있는 사람은

운수: 절망하기는 쉽고 희망을 갖기란 어렵습니다. 그러나 용기 있는 사람은 어느 때 
어느 곳에서나 희망을 찾아낼 수 있습니다. 

금전: 순간적인 판단이나 실수로 생활의 리듬이 깨지거나 손해도 발생하기 쉬운 상황
이니 주의해야 합니다. 

애정: 너그러운 마음을 길러야 행복이 찾아듭니다. 원리원칙을 주장하다 보면 서로를 
피곤하게 하는 결과가 됩니다.

96, 84, 72, 60, 48, 36년생은 7, 10, 14, 17일 길일. 4, 9, 12, 15일 주의.

말띠 - 마음의 여유를

운수: 외국에 나가거나 여행을 떠날 수 있고 노력의 대가를 충분히 받을 수 있는 시기
입니다. 

금전: 금전이나 이익과 관련된 문제에 전혀 신경을 쓰지 않아도 일이 풀리면서 물질적
인 것은 자연히 따라오게 됩니다. 

애정: 한편으로는 받아들일 수 있으면서 한편으로는 받아들일 수 없었던 마음이 갈등
에서 벗어나 여유를 가지고 상대를 대하게 됩니다.  

02, 90, 78, 66, 54, 42년생은 5, 8, 11, 16일 길일. 6, 9, 13, 15일 주의.

소띠 - 겸손한 자세로

운수: 벼는 익을수록 고개를 숙인다고 합니다. 겸손한 자세로 사물을 보아야 하겠습
니다. 

금전: 서두른다고 될 일이 아닙니다. 길게 내다보고 지금은 잠시 숨을 고르면서 쉬어
가는 시기라고 생각하세요. 

애정: 이미 마음은 정해진 상태여도 좀 더 시간을 가지고 쉽게 겉으로 드러내지 마세
요. 주변의 환경 때문에 뛰어넘어야 할 고비가 많겠습니다.

97, 85, 73, 61, 49, 37년생은 5, 6, 11, 15일 길일. 4, 10, 13, 16일 주의.

양띠 - 말이란 아껴야 묘미가 있는 것

운수: 좀 쉬어가면서 일을 하도록 하세요. 돌다리도 두드려보고 건너라는 말이 있듯이 
더 연구하고 분석하면서 신중을 기해야 합니다. 

금전: 당장 큰 이익은 얻을 수 없더라도 다가오는 즐거움이 기대됩니다. 

애정: 말이란 아껴야 묘미가 있는 것입니다. 진지하게 내 얘기를 전하는 것도 중요하지
만 상대의 말을 진지하게 들어주는 태도가 중요합니다.

03, 91, 79, 67, 55, 43년생은 5, 9, 12, 17일 길일. 4, 7, 13, 16일 주의.

범띠 - 먼저 베풀도록 

운수: 스스로 자신을 돌아보고 잘못된 것을 반성하는 시간을 가져보세요. 

금전: 남이 이룬 것은 쉬어보여도 막상 자신이 하려고 하면 그리 쉽지 않은 것이 어찌
보면 당연한 것입니다. 서서히 나아집니다. 

애정: 부부간에도 서로 받으려고만 하지 말고 먼저 베푸는 습관이 필요합니다. 받으려
고만 하기 때문에 불만이 생기고 다투게 됩니다.

98, 86, 74, 62, 50, 38년생은 9, 10, 12, 16일 길일. 5, 11, 14, 17일 주의.

원숭이띠 - 변화를 시도해

운수: 외부로부터 이런저런 제의가 들어오면서 생각이 많아집니다. 변화에 대한 충동
이 강하게 일어나고 있습니다. 

금전: 서서히 계획에 왔던 것을 실행할 단계입니다. 한번쯤 변화를 시도해 보는 것도 
좋겠습니다. 

애정:  흔들리던 마음을 바로잡고 마무리를 지어야 할 것은 미루지 마세요. 한결 마음
이 가벼워지고 평온함을 찾게 될 것입니다.  

04, 92, 80, 68, 56, 44년생은 6, 10, 15, 16일 길일. 5, 8, 11, 17일 주의.

토끼띠 - 빛을 보게되는                                            

운수: 벗어나기 힘들다고 생각했던 늪을 인내로 헤쳐 나가 비로소 빛을 보게되고 다시 
살아납니다. 우울, 좌절, 초조에서 벗어나 용기 있게 행동해 보세요. 

금전: 전반적으로 안정이 되면서 금전적으로도 회복이 되어갑니다. 생활의 활력과 의
욕을 되찾을 수 있겠습니다. 

애정: 불편했던 부부관계나 이성관계에서 회복의 단계로 들어가게 됩니다. 멀어졌다
고 느끼던 사람을 다시 가까이 할 수 있게 되는군요.

99, 87, 75, 63, 51, 39년생은 5, 8, 16, 17일 길일. 6, 10, 12, 15일 주의.

닭띠 - 마주보는 기쁨으로 

운수: 기다리고 기다리던 매매문제가 드디어 성사되겠습니다. 그동안 애쓴 보람이 빛
을 보게 됩니다. 

금전: 기대하지도 않았던 것에서 돈을 벌 수 있는 찬스가 눈앞에 다가옵니다. 실질적으
로 주머니 사정도 점점 나아지고 있습니다. 

애정: 마주보는 기쁨으로 행복이 가득해집니다. 떨어져 있는 연인은 앉으나 서나 그대 
생각으로 보내게 됩니다.

93, 81, 69, 57, 45, 33년생은 7, 10, 11, 14일 길일. 8, 9, 12, 13일 주의.

용띠 - 확실하게 해두어야

운수: 자그마한 것이 여럿이 모여 완성을 이루는 것입니다. 작은 일에 실수로 큰 것을 
잃지 않도록 각별히 신경을 써야겠습니다. 

금전: 상대가 약속을 지키지 않아서 손해를 볼 수 있습니다. 미리미리 확실하게 해두
어 할 것입니다. 

애정: 여기저기서 이성의 유혹이 들어옵니다. 자신을 잘 지키지 않으면 난처한 입장에 
놓이게 될 수 있습니다.

00, 88, 76, 64, 52, 40년생은 6, 8, 14, 15일 길일. 4, 7, 13, 16일 주의. 

개띠 - 마음의 문을 열고

운수: 제아무리 좋은 연장이라도 안 쓰면 녹스는 법입니다. 있는 것을 잘 활용할 줄 알
아야 할 것입니다. 

금전: 자신이 감당할 수 있는 만큼의 계획을 세워서 추진해야 합니다. 무리하게 큰 것
을 바란다면 작은 것조차 물거품이 됩니다. 

애정: 자신의 주장만 옳다고 생각할 때가 많군요. 마음의 문을 열어야 평화를 찾을 수 
있을 것입니다.

94, 82, 70, 58, 46, 34년생은 8, 9, 12, 14일 길일. 7, 10, 11, 13일 주의.

뱀띠 - 희망이 보이고

운수: 지붕 위에 까치가 우는 격이니 학수고대하던 일에 희망적이고 밝은 소식이 찾
아들 것입니다. 

금전: 자신에게 유리하게 작용해주고 있으니 금전적인 면에서 걱정하지 않아도 됩니
다. 단, 충동적인 결정에는 주의가 요청됩니다. 

애정: 모든 것이 새로운 방향으로 전환되어 가는 때입니다. 상대를 더 깊이 알게되고 
희망이 보이게 됩니다.

01, 89, 77, 65, 53, 41년생은 7, 10, 12, 15일 길일. 5, 8, 14, 17일 주의.

돼지띠 - 여유 있는 상태로

운수: 그동안 꼬인 일이 풀려나가면서 다소 여유 있는 상태로 전환하게 됩니다. 

금전: 순리대로 흘러가야 합니다. 급하게 하는 행동은 이익을 손해로 바꿔놓는 결과가 
될 수 있으니 신중히 행동하도록 하세요. 

애정: 사소한 말 한마디가 상대에게는 큰 영향을 줄 수 있습니다. 이왕이면 따뜻한 말 애정: 사소한 말 한마디가 상대에게는 큰 영향을 줄 수 있습니다. 이왕이면 따뜻한 말 애정:
한마디로 상대에게 위안을 주는 것이 좋겠지요.

95, 83, 71, 59, 47, 35년생은 6, 7, 9, 17일 길일. 8, 10, 11, 14일 주의.

지윤 철학원의 2주 동안 나의 운세는



412025년 7월 4일 (금)

콜럼비아      집꽃
�����������������������

“꽃과 함께” 소중한 마음을 전하세요

Fax 202-333-0510  /  columbiafloralgallery@gmail.com

www.columbiafloralgallery.com

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

534 23rd St., N.W., Washington, DC 20037

결혼 / 생일 / 개업 / 각종행사 화환 및 화분 / 장례 화환 / 졸업 꽃다발 ▪ 꽃 바구니



42 2025년 7월 4일 (금)



432025년 7월 4일 (금)

비싼 가격 때문에 건강검진을 미루고 계신가요? 

계약금($100) + ���� 계약금($100) + ����
����� �����

ⓐ 머리 정밀검사
ⓑ 부위별 선택MRI
ⓒ 부위별 선택MRI

ⓓ 복부 정밀검사
ⓔ 심장 정밀검사
ⓕ 암 예방 면역력 검사

ⓐ 수면 대장내시경, 대장내시경 세부전문의 검사
ⓑ 160 MSCT(Multi Slice CT)
ⓒ 항산화.항노화 검사 / 심장 질환

ⓐ 수면 위내시경
ⓑ 비수면 위내시경
ⓒ 위 조영촬영(U.G.I)

ⓐ 상복부 초음파

ⓑ 갑상선 초음파

ⓒ 경동맥 초음파

ⓓ 하복부 초음파(남성)(pelvic)

ⓔ 부인과 초음파(여성)

ⓕ 유 방 초음파(여성)

ⓖ 항문 초음파

헬리코박터 
파이로리 균 검사(CLO)

�����

�����

�����
소화기 계통

�����
특수초음파

ⓐ~ⓕ 중
선택 1

ⓐ~ⓒ 중
선택 1

ⓐ~ⓒ 중
선택 1

ⓐ~ⓖ 중
선택 1

ⓐ 수면 대장내시경, 대장내시경 세부전문의 검사

ⓑ 160 MSCT(Multi Slice CT)

ⓒ 항산화.항노화 검사 / 심장 질환

ⓐ 수면 위내시경

ⓑ 비수면 위내시경

ⓒ 위 조영촬영(U.G.I)

헬리코박터 파이로리 균검사(CLO)

ⓐ 상복부 초음파

ⓑ 갑상선 초음파

ⓒ 경동맥 초음파

ⓓ 하복부 초음파(남성)(pelvic)

ⓔ 부인과 초음파(여성)

ⓕ 유 방 초음파(여성)

ⓖ 항문 초음파

�����

�����
소화기 계통

�����
특수초음파

ⓐ~ⓒ 중
선택 1

ⓐ~ⓒ 중
선택 1

ⓐ~ⓖ 중
선택 1

미주동포
특별 프로그램

“건강검진! 준비된 지혜입니다”

한국일보는 종합검진이 특화된 서울 송도병원(중구 신당동 위치)과 
제휴하여 미주 동포들에게 특별할인으로 봉사하려고 합니다.
많은 분들이 좋은 프로그램을 이용하셔서 건강을 지키시기 바랍니다.

비싼 가격비싼 가격 때문에  때문에 

국내 최고의  위 · 대장내시경 병원
1 /내시경 65만건, 치료내시경 2,500건

데이터로 증명
-조기위함/대장암치료 내시경으로 절제
-소화기 관련 모든 검사, 치료가능

2 / 국내지정 대장항문 전문병원
-국내최고 최대 대장항문 전문병원

3 / 내시경 경사 실시와 동시에 용종제거 가능
4 / 마취통증의학과 전문의 상시대기로

수면내시경의 위험 최소화
-안전한 회복실/실시간 모니터링 환경

5 / 최첨단의료기기를 통한 정밀 검사
-이상소견 발견시 최첨단 의료기기 CT/MRI/ PET등을   
통해 정밀검사 진행

6 / 신의료기술 접목 면역세포검사 · 
        장내미생물검사 등  타 의료기관에서 
        찾기 어려운 기술 검사항목 및 연구장비 완비

정교하고 편리한 검진
1 / 영상의학과 전문의 직접 초음파검사 진행

2 / 외주없이 자체검사 진행

3 / 메뉴얼에 의한 촬영방식
-CT, MRI, 방사선 촬영 등 과정 생략 없음

4 / 정확하고 신속한 혈액검사
-원내 진단검사의학과에서 결과 도출
-최신식 혈액검사장비

5 / 산부인과 검사 여성전문의 직접 실시

6 / 검진과 동시에 전문진료과 연계 서비스
-11개의 송도케어시스템(SCS)
대장항문외과, 내과,소화기내과, 통증 재활의학과, 
갑상선유방외과, 비뇨의학과, 산부인과, 가정의학과, 안과, 치과

-유방/갑상선 원스톱서비스(당일조직점가, 맘모톱 등)
-여성전문 진료센터

주요단체고객
국민은행, 농협, 기업은행, 
외환은행, 한국기자협회, 
동부건설, 하나은행, 
한국금융연수원, 한국감정원, 
교보증권, 우리은행, 
한국수출입은행, 감사원등...

위의 프로그램은 한국일보를 통해서만 
계약이 가능합니다.접수 및 문의 : 703-941-8476

������ 암검사, 골밀도, 여성, 동맥경화 검사(APG), Bio-scanner, 기본진료, 안과, 체성분 검사, 청력, 치과, 흉부 X선, 폐 기능, 심전도, 신장기능, 간기능 검사, 
간염, 심혈관, 심장, 비타민 D 검사, 췌장 및 혈당, 관절계, 대변, 혈액검사, 혈액형 검사, 부갑상선 질환, 전해질, 갑상선, 성병 검사, 소변 검사

대장내시경 검사 중 용종 제거시는 
3주간 비행기 탑승 및 심한운동(골프 등)을 금함

반드시 검진하기 3주전에
예약이 필요합니다.

용종 제거시 갯수, 크기에 따라 35만원~1백만원의 
추가비용 별도 발생 (* 의료보험 미가입시)

계약금은 
환불되지 않습니다.

* 당일 종합판정 (검사결과 판정 및 전문의 상담) -> 질환별 치료안내, 진료 및 처방, 생활습관개선 지도
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한국생활정보

THE KOREA TIMES미 전역을 커버한 한국일보
미주 소식과 세계 및 한국 소식을 누구보다 정확하고 빠르게 전달하는 한국일보를 읽으십시오. 
미주 한인 시장은 물론 세계 시장을 한 눈에 읽을 수 있습니다.  
큰 사명감으로 최선을 다합니다!



472025년 7월 4일 (금)

한국생활정보

H매거진은�격주로�발행되며  인쇄판�종이신문은�대형�그로서리와�유명식당�앞�가판대에서�무료�배포됩니다.

카카오톡에서 H매거진 채널을 검색하시거나 
스마트기기 카메라로 오른쪽 QR 코드를 촬영하여 
H매거진 채널을 추가하시면 격주로 발행돼는 
H매거진을 스마트기기에서 더 빠르고 
손쉽게 보실 수 있습니다.

카톡에서 H매거진�채널�추가하세요



401(k)플랜도입및유지비용을상쇄할수있는다양한세금혜택이제공됩니다:

플랜개설을위한최대 $5,000의세액공제 (최대 3년간)

직원 1인당최대 $1,000까지고용주부담금세액공제 (직원연소득 $100,000이하,최대

5년간)

자동가입기능추가시연 $500추가공제 (최대 3년간)

10320 Little Patuxent Parkway
Suite 930
Columbia MD 21044

CO L UMB I A O F F I C E
info@investedadvisory.com
410.469.9532

CONTAC T U S

www.wea l thyandwisefami l yo f f ice .com

소규모사업체를운영하시는여러분께

웰씨앤와이즈패밀리오피스는

소규모사업체가 401(k)플랜을
도입할수있도록도와드립니다.

401(k)플랜은귀사의사업기반
을강화하고,경쟁력을높이며,
세금절감효과를극대화하는데

큰도움이됩니다.

귀사의필요에꼭맞는 401(k)제도를어떻게활용할수있는지궁금하시다면,
지금바로문의해주세요!


